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e manque de sommeil, c'est tabou, on en viendra tous a bout ?

C'est tout du moins ce qu'on essaie de faire, chacun avec diverses
méthodes, selon nos besoins respectifs. Il y a ceux qui, religieusement,
stoppent les écrans a 22h chaque soir, trop conscients que leur lumiére
bleue peut rendre moins évident 'endormissement. Il y a ensuite ceux qui
ont investi dans un réveil dit simulateur d'aube, bien pratique, disent-ils,
pour rentrer dans une phase de relaxation, un peu a l'image finalement
de ces autres personnes qui s'offrent quant a elles quelques minutes de
méditation, avant de se glisser sous la couette. Plus prévoyants encore,
on peut mentionner ceux qui pensent a bien a stopper thé et café une
fois passé 17h, pour ne pas prendre le moindre risque d’excitation en fin
de journée. In fine, a chacun le choix du curseur qu'il souhaite pondérer
dans savie de tous les jours, I'objectif commun restant le méme : tenter
d'optimiser ses nuits, et cela alors qu’un Frangais sur trois souffre
aujourd’hui d'insomnie. Plus inquiétant encore : depuis cinquante ans,
on a perdu en moyenne une heure et demie de sommeil par jour*.

Adopter I'une de ses nombreuses ruses dans l'espoir de tomber plus
facilement dans les bras de Morphée nous permet de redonner au
repos nocturne la place qu'il mérite dans notre quotidien, mais ne nous
leurrons pas, souvent, cela ne suffit pas. Nous nous couchons un peu
plus sereins certes, et méme si c'est déja un luxe dans notre vie a
mille a 'neure, nous avons encore trop facilement tendance a omettre
l'aspect plus « physique » du sommeil. Car oui, combien d’entre nous
connaissent des micro-réveils nocturnes et des douleurs aux cervicales
en ouvrant les yeux au petit matin ? C'est un fait, notre mode de vie
a été bouleversé ces derniéres décennies : sédentarité toujours plus
accrue, écrans toute la journée, télétravail dans des environnements
plus ou moins optimaux (on se doutait bien que travailler sur
cette chaise de bar sans dossier n'était pas une bonne idée...) :

on ne s'étonnera pas que les kinésithérapeutes, ostéopathes et autres
étiopathes croulent sous le travail. Des spécialistes de la santé qui ne
cessent de nous alerter (et nous, de faire 'autruche !) : il ne faut pas
négliger la qualité de sa literie, la base élémentaire d’'une bonne nuit.

Un matelas et un oreiller adaptés, régulierement renouvelés, favorisent
un alignement optimal du corps, et forcément un sommeil plus
réparateur, chacun s'accordera sur ce point. Reste encore a trouver
quels modeles choisir ? En la matiére, le plus simple est encore de se
reposer — et c'est le cas de le dire pour le coup ! - sur Wopilo, devenue
une véritable référence en la matiere depuis sa création il y a bientot dix
ans déja. Dés le premier jour de son histoire, cette marque frangaise,
spécialisée dans la literie et le linge de lit, s'est donnée pour mission
d’améliorer chaque nuit, devenant alors rapidement le complice d’une
vie plus épanouie. Recommandée par plus de 2 000 professionnels de
santé, la pépite engagée, créée par Thomas Hervet, n'a jamais eu de
cesse d'innover, en intégrant I'ingéniosité, la bienveillance et le respect
de I'environnement au cceur de ses développements.

Clest bien simple, chaque dormeur trouvera son bonheur sur le site
de la marque, qu'il soit en quéte d'un oreiller ergonomique, dailleurs
élu Produit de 'Année et adopté par déja plus de 300 000 dormeurs,
d'une parure de lit en percale de coton ou bien encore d’'une couette,
peu importe quon la souhaite chaude ou au contraire légére. Quel
que soit le produit dont on a besoin, nul doute que l'on sera conquis
par sa qualité et le soin apporté par la marque, certifiée B Corp, au
respect de I'environnement. Une exigence qui s'exprime notamment
par une production locale (en France dés que cela est possible ou
bien en Europe), par la volonté dutiliser des matiéres écologiques,
ou bien encore des conditionnements et modes de livraison plus
responsables. Wopilo ne fait pas pour faire et tout au contraire, chacun
de ses lancements est travaillé minutieusement, longuement réfléchi
afin de s'assurer qu'il respecte scrupuleusement sa charte de bonne
conduite. Une approche bienvenue, et plus encore sur le marché de la
literie qui a mis longtemps a prendre en compte son impact, sur le climat
comme sur la santé.

C'est d'ailleurs pour prendre le temps de faire les choses dans les regles
de lart quelle ne s'est lancée sur le marché du matelas qu'en 2024,
et cela alors méme que ses adeptes attendaient avec impatience sa
proposition en la matiere. C'est donc seulement aprés des années de
tests et recherches qu'elle a dévoilé son premier modéle, le temps de
développer une offre vertueuse, sérieuse, confortable, qualitative et
adaptée aux réels besoins des consommateurs, en gardant toujours
comme boussole le respect du corps et de la planéte. Et si jusqua
présent, Wopilo proposait deux références distinctes, l'une en latex,
l'autre en mousse, la marque s'appréte a dévoiler un nouveau modele
Signature, illustrant son désir d'améliorer toujours plus nos nuits.

*Selon Santé Publique France.



Parmi les choses qui vont nous faire laisser une bonne note sur Booking
aun hotel, il y a sans conteste la literie (bon, et aussi le buffet a volonté
du petit-déjeuner, on ne va pas se mentir). Forcément, lorsqu’on part en
vacances ou bien en simple week-end, on a en téte le dépaysement
bien sdr, mais également le rattrapage de toutes ces heures de sommeil
loupées ces derniéres semaines, une dette que I'on accepte volontiers de
payer comptant, a la faveur d'une bonne grasse matinée ! Enfin, pas trop
tard non plus, qui donc a eu lidée de mettre le check-out a 11h ? Dans ce
contexte, il parait évident que notre premier réflexe en passant le seuil de
la porte soit de tester ce grand lit confortable qui nous tend littéralement
les bras, et nous accompagnera tout le long de notre séjour. Mais quel
confort, clest juste le paradis ! Au moment du retour, on ne saurait dire
ce qui nous manquera le plus, entre la piscine et ce lit incroyablement
douillet ? Et s'il va s'avérer compliqué d'installer une piscine sur notre
balcon, qu'est-ce qui nous empéche au fond d'aménager notre coin
couchette de maniére a ce qu'il n‘ait rien a envier a celui d’'un palace ?

Effectivement, et fidéle a sa volonté d'améliorer le sommeil des Francais,
Wopilo dévoile son nouveau matelas dont le standing est digne des
plus grands hoétels. Durant de longs mois, la marque a mené un travail
d'orfévre, en s'entourant entre autres de professionnels de santé,
pour proposer un produit particulierement confortable, ergonomique
et d'une qualité inégalée. Ainsi, ce matelas, objet de toutes les
convoitises, a été fabriqué a partir de matériaux particulierement
qualitatifs et assemblés en respectant une structure trés précise :
un surmatelas directement intégré, une double couche de latex et
des ressorts ensachés. Pour sassurer d'un travail particulierement
méticuleux, promesse d'un matelas qui conservera son maintien au fil
des années, Wopilo a collaboré avec un atelier familial Belge, jouissant
de plus de quarante ans d'expérience et travaillant selon de trés hauts
standards d'exigences, et s'est aussi associée a des labels garantissant
la tragabilité des matiéres et le respect de principes exigeants, et cela
a tous les niveaux de la chaine de valeur.

On est conquis des que l'on s'allonge sur cette merveille. Dés le premier
contact, on ressent un soutien particulierement agréable, di a la
présence d’un surmatelas SoftCloud™ en fibres de Tencel, directement
intégré a la construction. Juste en dessous, la seconde couche
est quant a elle constituée de latex Talalay, la référence de la literie
de luxe, chacun s'accorde a dire qu'il est le plus haut de gamme et
confortable, ce qui explique pourquoi il est particulierement rare sur
l'offre grand public. Cela lui confére un bien-étre singulier, surtout qu'il
est complété par une autre couche de latex 100 % naturel. Du latex,
et rien que du latex puisque, rappelons-le, cette derniere est la seule
matiére qui réunit a la fois un confort exceptionnel, une durée de vie
estimée jusqua 15 ans (contre 10 ans pour une simple mousse), et une
composition naturelle qui fait la différence au quotidien, que cela soit au
niveau de la circulation de lair, ou de par ses propriétés naturellement
anti-acariens et antibactériennes. Par ailleurs, la présence de ressorts
ensachés Care+™ 7 zones permet de réduire les points de pression pour
s'adapter a chaque morphologie. L'effet enveloppant estimmédiat, et les
nuits prennent une toute nouvelle dimension !



Nouveau
Matelas Signature WOPILO

Disponible uniquement
dans les tailles 160x200
et 180x200.

A partir de 1699 €

Ce matelas, cest la réponse a une
question qu'on se posait depuis
longtemps : jusqu’ou peut-on aller
si on ne fait aucun compromis ?
Avec le Signature, on a voulu recréer
quelque chose de précis : cette
sensation qu'on a dans un trés bon
hétel, quand on sallonge et quon ne
veut plus se lever. C'est ¢ca quon a
construit, couche aprés couche, avec
les meilleurs mateériaux du marché.

Thomas Hervet,
fondateur et CEO de Wopilo

Livraison sur rendez-vous, reprise gratuite de ’ancien matelas (sur demande)
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